
 

 

Q 
Sök H Meny 

Start > Omsorg > Äldre, sen ior > Triln ingsapp for seniorer 

Träningsapp för seniorer 

Kom lcA ni: med triinlni:en med hjä lp av Kali• kommuns nya trininc""PP tor seniorer. frin horli ve. 

I a~n finns triiningsprogram med olika svArighetsgrader sA au det ska finnas nAgot som p.,,sSllr alla 

Trä mnge nä ranpasSlldlor dit •om ii r..,nior,detärfallförebyggande styrke-0<hb,ilans6vnmi:ar !,Om 
har •~ tts Ihop till uJnlng, pau 

Oet J r-,ktigtandutrdnar e fterdinegenförrnAga,och <m dulyssna , pAdin kropp 

For anboJ')atranamedappenanmalerdudigv,aknappen. 

Gå vidare till tranmgsappen 

Du ldi<kar på "Skapa användare". Därefter fyl ler du i din namn, !-pos,: och det lösenord du vill 
anvånda. Efteranduskapaten anvåndarprofilpåregimeringssidankandulVEnladdanedoch 
användaE xorlive-appentill d1ntelelon 

Upptäck vår nya app! 

Träningsmöjligheter och mycket mera 

Q. 
Hem Upptäck 

.g, 
Mig 

KALIX KOMMUN 

> 
Trä ningsprogram 

Träningsprogram 

...... LADDA NED PÅ 

,. ... Google Play 

KALIX K OMMUN 

> 

, Hämta i 

• AppStore 

Nytt konto 

Kalix kommun 

e KALIX K OMMUN 

Fullständigt namn 

E-post (bl ir ditt användarnamn) 

Upprätta nyt t lösenord 

0 Jag har läst och accepterat 
Licensvillkor och lntegr itetspolicy 

Start 

Är redan användare? Logga in 

< 
Sök träningsprogram 

* Visa favoriter 

Hemmaträning 
6 Ovningar 

Språk Svenska" 

Träningsprogram 

Styrketrän ing stående med stöd/rollator 
5 Ovningar 

Stående balans 
6 övningar 

Så här kommer du igång med Kalix kommuns träningsapp 

Scanna QR-koden med 
din mobil eller gå till 
www.kalix.se 

1. Gå in på hemsidan och klicka 2. Klicka på Skapa användare 3. Fyll i namn, e-post och 
på länk till appen lösenord 

Nu är ditt konto klart och du kan välja träningsprogram och hitta information. 

Ladda hem appen ExorLive Go i App Store eller Google Play 
så har du enkel åtkomst till appen. 

www.kalix.se



