KALIX KOMMUN
Sa har kommer du igang med Kalix kommuns traningsapp

[w]<H|[m] Scanna QR-koden med
din mobil eller ga till
E www.kalix.se

1. Ga in pa hemsidan och klicka 2. Klicka pa Skapa anvandare 3. Fyll i namn, e-post och

pa lank till appen I6senord

& Anpassa ® Oversate <) Lyssna

Nytt konto

Meny

KALIX KOMMUN
Kalix kommun

Start > Omsorg > Aldre, senior > Traningsapp for seniorer

\ J
Tréningsapp fér seniorer KALIX KOMMUN

Ko igéng med tréningen med hjalp av Kalix kommuns nya traningsapp for seniorer, fran Exorlive.

Fullstandigt namn

E-post (blir ditt anvandarnamn)

Upprétta nytt I6senord

O Jag har last och accepterat
Licensvillkor och Integritetspolicy

1 appen finns tréningsprogram med olika svarighetsgrader s att det ska finnas négot som passar alla.

Traningen ar anpassad for dig som ar senior, det ar fallférebyggande styrke- och balansovningar som
har satts ihop ill traningspass.

Start

Det ar viktigt att du trénar efter din egen formaga, och att du lyssnar pé din kropp.
For att bérja trana med appen anmler du dig via knappen. ._ Login

Ga vidare till traningsappen
Skapa anvandare
Ar redan anvandare? Logga in

Du Klickar pé "Skapa anvéndare". Darefter fyller dui ditt namn, e-post och det losenord du vil
anvinda. Efter att du skapat en anvandarprofil pé registreringssidan kan du aven ladda ned och
anvinda Exorlive-appen tll in telefon.

Sprak Svenska v

Nu ar ditt konto klart och du kan valja traningsprogram och hitta information.

E KALIX KOMMUN ( Tréningsprogram

Sok traningsprogram

/% Visa favoriter

Hemmatréning
6 Ovningar

Styrketraning staende med stéd/rollator

£y 5 Ovningar

Staende balans
6 Ovningar

Upptéck vér nya app! 5
Tréningsmojligheter och mycket mera

Tréningsprogram >
Tréningsprogram

f Q &

Hem Upptiick Mig

Hem Upptiick Mig

Ladda hem appen ExorLive Go i App Store eller Google Play
sa har du enkel atkomst till appen.

’ LADDA NED PA s/ Himtai

P® Google Play | @& App Store |
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www.kalix.se



